ANEKS 1

Priorytet IV

1. Bezpieczni seniorzy — wiem i pomagam
Numer oferty: 10895

Fundacja Propublika realizuje zadanie: ,, Bezpieczni seniorzy — wiem i pomagam”
od 1 lipca do 31 grudnia 2016 roku. Oferta skierowana jest do 3500 os6b powyzej 60 roku
zycia. Celem projektu jest poprawa jakosci i poziomu zycia 0sOb starszych poprzez:
zaspokojenie jednej z podstawowych potrzeb wieku podesziego jaka jest bezpieczne 1 godne
zycie, zagospodarowanie potencjalu o0sob starszych poprzez ich aktywnos$¢ spoteczng
nakierowang na dzialanie samopomocowe na rzecz bezpieczenstwa innych senioréw, w ramach
nowej formy samopomocy w relacji Senior dla Seniora; - dziatania zabezpieczajace przed
wiktymizacja, czyli stania si¢ ofiarg przemocy/przestgpstwa. W projekcie przewidziano
dziatania zmierzajace do realizacji gtownych zatozen projektu: przygotowanie atrakcyjnych
1 odpowiednio przystosowanych dla osOb starszych multimedialnych materiatow
edukacyjnych; przeprowadzenie spotkan dla seniorow w wybranych UTW lub Klubach
Senior6w na terenie calej Polski; promocja i aktywizacje¢ senioréw, uczestnikéw spotkan, do
aktywnego zaangazowania si¢ we wsparcie innych senioréw w dbanie o wlasne bezpieczenstwo
w zyciu codziennym; spotkania z osobami starszymi, ktore czesto z uwagi na wiek, stan
fizyczny, niepelnosprawno$¢, niesamodzielno$é, nie majg mozliwosci aktywnego uczestnictwa
w UTW czy Klubach Seniora i nie uczestnicza w spotkaniach dotyczacych m.in. ich
bezpieczenstwa i odpowiednich postaw wobec zagrozen. Dzialania te odpowiadaja na rosnaca
skale przestepstw wobec o0sOb starszych, najczesciej przybierajacych forme przemocy
ekonomicznej (w szczegolnosci oszustwa, wyludzenia, niekorzystne rozporzadzenie mieniem)

oraz fizycznej i psychicznej.

2. Animator sportu i turystyki os6b niewidomych i stabowidzacych
Numer oferty: 11015

Przemyski Klub Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzacych "Podkarpacie"
realizuje od 1 sierpnia do 31 grudnia 2016 roku projekt Animator sportu i turystyki oséb
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niewidomych i slabowidzacych. Dziataniem bedzie objetych 20 os6b w wieku 60+
z niepetnosprawnoscig wzroku, z terenu wojewodztwa podkarpackiego.

Gtownym celem projektu jest podniesienie aktywnosci spotecznej adresatow zadania
poprzez kompleksowe przygotowanie merytoryczne i praktyczne do petnienia roli animatora
sportu 1 turystyki osob niewidomych i stabowidzacych w spotecznosciach lokalnych.
Beneficjenci zdobgda wiedze 1 umiej¢tnosci poprzez udziat w dziataniach zawartych w zadaniu
(zajecia szkoleniowe w szachach, warcabach stupolowych, strzelectwie laserowym
1 pneumatycznym, kreglach bowlingu, nordic walkingu i aqaaerobicu, wioslarstwie halowym
I turystyce poparte spotkaniami ze specjalistami z zakresu rehabilitacji, psychologii
1 andragogiki specjalnej). Zdobyta wiedza i umiej¢tnosci podniosa aktywno$¢ adresatow

zadania i umozliwig praktyczne ich wykorzystanie na rzecz spotecznos$ci lokalnych.

3. Drabina Rozwoju Seniora
Numer oferty: 11177

Fundacja Drabina Rozwoju realizuje projekt ,, Drabina Rozwoju Seniora”, ktéry jest
wykonywany od 1 sierpna do 31 grudnia 2016 roku. Jego beneficjentami jest grupa 44 osob —
mieszkancy Ostroteki.

Projekt ma przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci i poziomu zycia 0sob starszych poprzez
aktywno$¢ spoteczng. Zaplanowane dzialania maja na celu zwigkszenie dostgpnosci
1 podniesienie jakosci ustug spotecznych oraz wspieranie dzialan na rzecz samopomocy
1 samoorganizacji seniorow w Ostrolece. Projekt zaktada stworzenie nowej oferty zajec
dotychczas nieoferowanych w miescie lub dostgpnych jedynie na zasadach komercyjnych.
Realizowany bedzie w unikalnej przestrzeni Multimedialnego Centrum Natura. Propozycja
obejmuje: zajecia przyrodnicze poprawiajace kondycje psychofizyczng uczestnikow
(hortiterapia 1 zajecia ogrodnicze, wzbogacone o dedykowang seniorom aplikacjg); teoretyczne
1 praktyczne zajecia z zakresu zdrowego zywienia (konsultacje 1 prezentacje zywieniowe
I dietetyczne, warsztaty kulinarne), zajecia kulturalne (pokazy filmowe potaczone
z mozliwos$cig dyskusji 1 spotkania towarzyskiego); zajecia ruchowe m.in. w ogrodzie MCN,
polaczone z prezentacjg ¢wiczen mozliwych do prowadzenia w domu. Efektem bedzie wzrost
swiadomosci senioré6w na temat duzego wplywu zdrowego zywienia na stan zdrowia
1 samopoczucie, dostosowanego do indywidualnych potrzeb, oraz motywowanie 0sob starszych

do zachowania aktywnosci.
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4. Juz czas na SUS, czyli Spoleczne Uslugi senioralne

Numer oferty: 11455

Sudeckie Stowarzyszenie Ekorozwoju Green Gate realizuje projekt ,, Juz czas na SUS,
czyli Spoteczne Ustugi senioralne”, ktory bedzie wykonywany od 1 kwietnia do 31 grudnia
2016 roku.

Celem projektu jest zwigckszenie dostgpnosci ustug spotecznych, wspieranie dziatan
samopomocowych 1 samoorganizacji seniorow, wprowadzenie innowacyjnego systemu
sasiedzkich ustug opiekunczych, rozwo6j ushug spotecznych w sferze turystyki, rekreacji
i kultury, promocja wolontariatu seniorow. Seniorzy bedg mieli wpltyw na tematyke, rodzaj
1 zakres ustug spotecznych, co zagwarantuje atrakcyjno$¢ uczestnictwa. Wprowadzony zostanie
nowatorski, ale sprawdzony gdzie indziej 1 skuteczny system Sasiedzkich Ustug Opiekunczych,
ktéry wesprze wymagajacych opieki seniorow w ich domach i1 przedtuzy aktywno$é
i sprawnos¢. Bank Wymiany Ustug bedzie sprzyjat wykorzystaniu potencjatu i do§wiadczenia
seniorow. Obie te ustugi beda istnie¢, dziata¢ i rozwija¢ si¢ w formie samoorganizacji,
samopomocy i wolontariatu seniordw rowniez po zakonczeniu realizacji zadania. W czasie
udziatlu w projekcie seniorzy skorzystaja z wysokiej jakosci ustug spotecznych, nawigza
przyjaznie, poprawig kondycje psychofizyczna, rozpoczng aktywnos$¢ spoleczng. Bedzie to
korzystne nie tylko na beneficjentéw, ale tez ich rodzin i otoczenia, co wzmocni trwato$¢

realizacji zadania 1 jego rezultatow.

5. Sport szansg na lepsze zycie dla seniora

Numer oferty: 11524

Olsztynski Klub Sportowy "Warmia i Mazury" realizuje projekt,, Sport szansg na lepsze
zycie dla seniora”, ktory ma na celu organizacj¢ czterech 7 dniowych szkolen z zakresu
strzelectwa pneumatycznego 1 nordic walkingu dla starszych (60+) osob niewidomych
1 stabowidzacych z catego kraju, kazde dla 12 os6b niepelnosprawnych z tytutu narzadu wzroku
w okresie lipiec-pazdziernik 2016 rok (jedno szkolenie w miesigcu). Razem udzial wezmie
wiec 48 0sob..

Dziatania skierowane sg do 48 osob i bedg realizowane w terminie 27 czerwca — 30

listopada 2016 roku.
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6. "Oswajamy staro$¢': cykl dzialan aktywizujacych osoby 60+
Numer oferty: 11859

Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych realizuje projekt "Oswajamy staro$¢":
cykl dziatan aktywizujacych osoby 60+”, ktorego okres trwania wynosi od 16 czerwca do
16 grudnia 2016 roku.

Osig 1 gtbwnym miejscem prowadzenia dziatan w ramach niniejszego zadania bedzie
utworzenie w jednym z pomieszczen Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
(KSON) Kawiarenki Aktywnego Seniora (KAS). Bedzie to przestrzen, w ktorej seniorzy beda
mogli si¢ spotkac 1 spedzi¢ efektywnie czas, rozmawiajgc, wymieniajac si¢ dos§wiadczeniami
oraz korzystajac z oferty wsparcia w 4 glownych blokach tematycznych: 1. Wsparcie
psychologiczne, w tym warsztaty wspomagajace utrzymanie sprawnos$ci umyslowej oraz
warsztaty dot. psychologii samotnosci 2. Cykl spotkan tematycznych dot. mediow cyfrowych
i Internetu 3. Wsparcie poradniczo-doradcze, w tym poradnictwo prawne oraz warsztaty
z edukacji finansowej 4. Spotkania tematyczne w 4 dziedzinach: hobby i kreatywne spedzanie
wolnego czasu, turystyka i rekreacja, sport i zdrowie, kultura i edukacja - prowadzone przez
animatorow grup senioralnych (profesjonalnie przygotowanych do tej pracy w ramach
niniejszego projektu). Realizacja zadania w znaczacy sposob wptynie na zaspokojenie potrzeb
specyficznych dla wieku podesztego w szczego6lnosci cztonkdw KSON i 0s6b niezrzeszonych,

w tym takze 0sOb niepetnosprawnych.

7. WSZYSCY JESTESMY ANIOLAMI
Numer oferty: 12091

Polski Zwiazek Niewidomych Okreg Slaski realizuje projekt "Wszyscy Jestesmy
Aniotami", ktorego okres trwania wynosi od 1 maja do 31 grudnia 2016 roku.

W ramach projektu zostanie przeszkolonych 60 oséb powyzej 60 roku zycia , (w tym
min.30 oso6b niepelnosprawnych) oraz zostanie utworzone Centrum Ustug Spotecznych przy
Okregu PZN ,WSZYSCY JESTESMY ANIOLAMI”. Projekt ma na celu opracowanie
kompleksowej pomocy, skierowanej do 0s6b z orzeczeniem o niepelnosprawnosci ze wzgledu
na wzrok (ONiS). Utworzenie Centrum oraz wspodtpracujace z nim ww. osoby, przeszkolone
w ramach niniejszego projektu, beda miaty za zadanie $wiadczy¢ ustugi spoteczne na rzecz

0sob ONiS zamieszkujacych na terenie wojewodztwa Slaskiego m.in. z zakresu ustug
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opiekunczych, kulturalnych, edukacyjnych, psychologiczno-doradcze oraz sportowo-
turystyczne. Uczestnicy projektu zostang przeszkoleni z zakresu ustug asystenckich,
przewodnika turystycznego, doradcy edukacyjnego, animatora czasu wolnego. Ustugi te bedg
stanowity uzupehienie oferty Osrodkéw Pomocy Spotecznej. Zadaniem Centrum oraz
wspotpracujacych z nim ww. przeszkolonych w ramach niniejszego 60 o0sob bedzie
opracowywanie indywidualnych programéw stosownie do potrzeb i do wymagan
poszczegbdlnych beneficjentow Centrum, biorgc pod uwage stan wyjsciowy, czyli stopien
samodzielnosci, mozliwosci psychofizyczne, sytuacje rodzinng, miejsce zamieszkania, stan

utraty wzroku i jego przyczyne, potrzeby edukacyjne i kulturalne.
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